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I"avoda j obce Lichnov
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ﬁ Vazeni spoluobcéané, ﬁ

chtéli bychom Vam poprat krasné Vanoce v kruhu rodiny, pevné zdravi a
Uspésny cely novy rok. Pro snadnéjsi cestu rokem 2014 jsme pro vas
pripravili kalenda¥, ktery obdrZite do vasich domovd.

;s Také bychom Vas vsechny chtéli srdec¢né pozvat }i
na tradi¢ni rozsviceni vanoc¢niho stromu,
které se uskutecni

v sobotu 14. prosince 2013 od 17.00 hod.
,ﬁ‘ vedle budovy Obecniho Gfadu v Lichnové. *ﬁ"

Spolecné s Dechovym souborem Javofinka si budete moci zazpivat vanocni
koledy a také se obcerstvit tradi¢nimi lahodnymi moky.
Pro déti bude zdarma zajistén ¢aj a sladké prekvapeni.

Zpestienim vecera bude zejména pro déti hromadné vypousténi balénka s
pranim Jeziskovi.
Ing. Ales Miculka, starosta

Informace z 59. - 61. jednani Rady obce
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Rada obce

*  nazadkladé povéreni Zastupitelstva obce ze dne 24. 07. 2013 vybrala
Ceskou spofitelnu a.s., se sidlem Olbrachtova 1929/62, 140 00 Praha 4, IC:
905244782, s Urokovou sazbou 1M Pribor + 0,63 % (0,94%) jako dodavatele
uvéru na akci Energetické Uspory Hasic¢ské zbrojnice v Lichnové a povéfila
starostu podpisem Uvérové smlouvy.

* vzala na védomi informaci o navrhu na rozvoj organizace Tojstoraci

e schvdlila

a) thradu dluzné ¢éstky ve vysi 29 280,- K¢ za dodavku plynu u objektu ¢.p. 286,

ktera vznikla NFC Lichnov

b) ulozila NFC Lichnov predloZit Gicetni knihy za roky 2012 a 2013.

e schvalila nakup posypového voziku RAUCH K 51 v cené 11 500,- K¢ bez
DPH, dle predloZené nabidky.

* Rada obce

a) vzala na védomi zpravu o posouzeni a hodnoceni nabidek hodnotici komise

vybérového fizeni verejné zakdzky ,Snizeni prasnosti silnic v obci Lichnov“.

b) povéfrila starostu obce k podpisu Kupni smlouvy mezi obci Lichnov a firmou

CIME-plus s.r.o., jejiz nabidka byla vyhodnocena vybérovou komisi za

nejvyhodnéjsi.

* schvalila zménu dodavatele pevnych tel. Linek a to firmu ValachNet dle
predloZené nabidky a povéfila starostu podpisem smlouvy.

» schvilila Smlouvu o ukladani odpadd na skladce Zivotice mezi firmou
ASOMPO, a. s., se sidlem Zivotice u Nového Ji¢ina 194,742 72, 1C:25872826
jako odbératele odpad(i a obci Lichnov, Lichnov 90,742 75, 1€:00298115
jako dodavatele odpadi a povéfila starostu podpisem smlouvy.

e schvalila uzavieni Smlouvy o dilo o poskytovani praci a sluzeb mezi Jifim
Luke$em, Lichnov 199, ICO 60333294 jako zhotovitelem a Obci Lichnov,
Lichnov 90, ICO 00298115 jako objednatelem a povéFila starostu obce
podpisem této smlouvy.

e schvalila Smlouvu ¢. 13150263 o poskytnuti podpory ze Statniho fondu
Zivotniho prostiedi CR v rémci Operaéniho programu Zivotni prostfedi mezi
Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR, se sidlem Kaplanova 1931/1, 148
00 Praha 11, I€:00020729 jako poskytovatelem podpory dotace a obci
Lichnov, Lichnov 90, 742 75 Lichnov, 1C:00298115 jako ptijemcem podpory
dotace a povéfila starostu podpisem smlouvy.



Informace z Obecniho GUradu
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Zména uUrednich hodin Obecniho tfadu Lichnov od 1.1.2014

Pondéli 7.00-12.00 13.00-17.00

Uter\'{ 7.00-12.00 13.00-15.00

Stfeda 7.00-12.00 13.00-17.00

Ctvrtek 7.00-—12.00

Patek zavieno
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POZVANKA na 18. zaseddni Zastupitelstva obce,
které se uskutecni dne 12. prosince 2013
v 18.00 hod. v klubovné nad Hostincem ,,Na Obecni“

Program: OZV- mistni poplatky, cena vodného a sto¢ného, prevody
pozemku, komunitni planovani, strategicky plan obce Lichnov, rozpoctové
opatreni, rozpocet — pfesné znéni pozvanky bude vyvéseno na uredni desce
a samostatnych plakatech.
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Zména provozni doby sbérného mista na velkoobjemovy odpad

Od 1.12. 2013 do 31. 3. 2013 bude sbérné misto, stejné jako nyni otevieno
kazdé pondéli, ale pouze v dobé od 15.00 do 16.00 hod.
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Vanocni provoz Obecniho tUfadu Lichnov

V dobé vanocnich svatkd bude Obecni Gfad otevien pouze ve dnech nize
uvedenych a to v omezeném provozu. (Zejména pokladna bude uzavrena,
tudiZ se nebudou vykondavat zadné zpoplatnéné sluzby a nebude mozné ani
prijeti néjaké vasi platby. )

23.12. 2013 — omezeny provoz
24.12.-27.12.2013 — zavieno
30.12.-31.12. 2013 — omezeny provoz
1.1.2014 - zavieno

Vanocni bohosluzby 2013 ve farnim kostele sv.
Petra a Pavla v Lichnové
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24. 12. Vigilie BoZiho Narozeni: 20%

25. 12. Slavnost Narozeni Pané: 8%

26. 12. Svatek sv. Stépana: 10% Setkani u Jeslicek 16*
31. 12. Podékovani za uplynuly rok: 18%

1. 1. Slavnost Panny Marie, Matky BoZi: 10

5. 1. Slavnost Zjeveni Pané: 8%

V sobotu 21. prosince od 14.00 do 16.00 hodin mozZnost zpovédi.
Vice na: http://www.lichnov.farnost.cz/

Dité a moc

Kazdy, komu alespon trochu zalezi na nasi vlasti, se musi pozastavovat
nad tim, co se déje v nasi politice. Neni to Uplné normalni, a také bychom to
nemeéli takto brat, avSak kdyZ se podivdame do déjin — nejen naseho naroda — nic
nového pod sluncem. Porad to samé. Do politiky se hrnou povétsinou lidé, ktefi
touZi po moci a bohatstvi. Neplati to samoziejmé o vSech, ale o mnohych. Tém
nékolika idealistm, ktefi chtéji néco udélat pro zlepseni pomérd ve
spolecnosti, ostatni nedaji Sanci. | kdyz je tfeba pfiznat, Ze se to ob¢as nékomu
podafi. Tak si Zijeme vnasi ceské kotliné, a na nasi malé planetce
v nekone¢ném vesmiru. Trapime se s politiky, se sebou samymi, se svymi
neduhy a nemocemi.

Do toho vieho zmatku a nejistoty ¢lovéka prichazeji Vanoce. Lidé jsou
najednou k sobé vlidnéjsi, ohleduplnéjsi a laskavéjsi. Neni zde vSudyptitomna
nevrazivost a letargie, tak typickd pro nasi dobu. Pro¢ takovdto zména?
Narodilo se dité, jedno z tisic, milion( déti, které se na nasi planeté rodi,
presto se vymyka vSem ostatnim.

Je jiné vtom, Ze je to Bozi Syn, ktery pfiSel ukazat lidstvu cestu ven
z jeho zmaru a beznadéje, z jeho sobeckosti. Ukdzat jinou cestu, nez se snaZit
ziskat moc a slavu, ktera je tak vratkd a pomijiva. Svym Zivotem ndm ukazal, ze
smyslem lidského Zivota je, abychom se vzajemné milovali.

Pokojné a poZehnané Vanoce. Preje farar.



Stastny a spokojeny zavér roku ...
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Dalsi rok ubéhl jako voda a ptichazi ¢as vanocnich svatk( a silvestrovskych oslav.

Vtomto obdobi snad vziadné domadacnosti neschazi rozmanita vyzdoba a

dekorace, které jsou opatieny svickami. Jako napftiklad adventni vénce, svicny

nebo vanocni kytice. A at uz jsou zakoupeny v kamennych obchodech nebo na
stancich drobnych prodejcli anebo vyrobené domacimi kutily, v kazdém pripadé
bychom méli dodrZovat urcitd pravidla bezpecnosti. Pokud si budeme chtit
svicky na adventnim vénci nebo vano¢nim svicnu zapalovat a nepouZivat je
pouze jako dekoraci, méli bychom dbat na to, aby svicky byly upevnény

v nehoflavém drzacku a tim se zamezilo, Ze v pfipadé dohofeni svicky se ohen

rozsifi na okolni ozdoby. Rovnéz stoji za zamysleni, kam si doma dekoraci se

svickami umistime. Samoziejmosti by méla byt nehoflava podlozka a bezpecna
vzdélenost od zaclon a zavésl. V zadném pfipadé vyzdobu neumistovat do
prostor ndbytkovych skifinék nebo na televizoru.

Dnes uZ néktefi zodpovédnéjsi vyrobci adventnich véncl pfi prodeji upozornuji

visackou na zpUsob pouZiti jejich vyrobku, napt. ,Nezapalovat, slouzi pouze jako

dekorace” nebo ,Neodchazejte od hofici svicky” apod. Neodchdzet od hofici
svicky na svicnu nebo na vanoénim stromecku by mélo byt samoziejmosti.
poranéni nebo smrti patfi manipulace s neodborné podomdcku vyrobenou
pyrotechnikou. V dnesni dobé mame moznost si ve vsech obchodnich fetézcich,
kamennych prodejnach, stancich a trznicich zakoupit profesionalné vyrobenou
zdbavnou pyrotechniku. Ale i pfi jejim nakupu bychom méli byt obezfetni a dbat
na to, aby vyrobek byl opatfen navodem vyrobce v ¢eském jazyce a vyznacenim
tfidy nebezpecnosti. Pyrotechnika se déli do Ctyr tfid nebezpelnosti:

° - pyrotechnické vyrobky I. tfidy nebezpeénosti jsou vyrobky, které se
mohou proddvat osobdm mladsim 18 let, které je mohou rovnéz odpalovat.
Jedna se predevsim o prskavky, pistolové kapsle, bouchaci kulicky, tfaskavé
prouzky apod., které Ize volné nakoupit ve vétsiné obchod( a stanka.

o - pyrotechnické vyrobky Il. tfidy nebezpecnosti se mohou prodavat pouze
osobam starsim 18 let a navic vyhradné v pevnych (kamennych) obchodech.
Zde se tfadi predevsim rakety, petardy, minivybusky, dymovnice a dalsi. Jejich
pouzivani neni povoleno blizkosti nemocnic, skol, ozdravoven, domovu
dlchodcu atd.

* pfi ndkupu pyrotechnickych vyrobk Ill. tfidy nebezpecénosti musime predlozit
prilkaz odpalovace ohfiostrojl, ktery vydava Cesky bansky tfad. Do této tfidy
patfi napf. délové rany a rizné druhy raket.

e pro vyrobky IV. tfidy nebezpecnosti plati pfisnd bezpecnostni opatieni a
k jejich zakoupeni a pouziti je tfeba zpracovat projekt, ktery rovnéz schvali
Cesky barisky uFad.

Pyrotechniku bychom méli skladovat v chladu a suchu a mimo dosah déti.

Vyvarovat se pouziti rizné podomacku vyrobené a neschvalené pyrotechniky.

PF¥i manipulaci nemifit na sebe ani na ostatni osoby, nepouZivat pyrotechniku

pod vlivem alkoholu a nesbirat nevybuchlé petardy.

Kazdorocné dochazi v obdobi Vanoc a Silvestra k radé tragickych udalosti

v domdcnostech, které jsou spojeny se zranénim osob nebo dokonce se

ztratami na lidskych Zivotech a materidlnimi Skodami dosahujicimi stamiliond

korun. Proto i ve svatecnim pohodovém case je dobré nezapominat na
bezpecnost svou i svych blizkych.

nprap. Dagmar BeneSov4, vrchni inspektorka, HZS MSK tzemni odbor Novy Ji¢in

Beseda pro spotrebitele
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Charita Frenstat pod Radhostém ve spolupraci se SdruZzenim obrany
spotrebiteld Moravy a Slezska zvou vSechny zdjemce na
Besedu pro spotrebitele,
ktera se uskutecni dne 12.12.2013 od 16:00 hod. v séle Charity Frenstat pod
Radhostém, Kostelni 15, Frenstat p.R. (1. patro nad Cukrarnou U zvonu)

Beseda bude vedena neformalné, formou diskuze a bude zamérena na
informace o pravech spottebitelll pti vyfizovani reklamaci, délce zarucni doby,
o podminkach odstoupeni od smlouvy, pravech spotrebitell pfi nakupu pres
internet nebo na slevovych serverech.

PFednasejici, predsedkyné sdruzeni a pravnicka sdruzeni pfiblizi posluchadtim
diskutovanou problematiku rdznymi priklady z praxe a poskytnou radu
v konkrétnich pfipadech.

SdruZeni obrany spotiebiteld Moravy a Slezska je nezavislé, neziskové obcanské
sdruZeni. Provozuje své poradny ve ¢trnacti méstech Moravskoslezského,
Olomouckého, Zlinského a Jihomoravského hraje. Kromé poradenstvi realizuje
radu dalsich aktivit zamérenych na zlepseni postaveni spotrebitell a
spolupracuje s fadou dalSich neziskovych organizaci, které prosazuji a obhajuji

prava a zajmy obcan(.
S22
D

Charita

Ceska republika www.sos-msk.cz




Dohoda o vykonu péstounské péce
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Charita Frenstat pod Radhostém nabizi péstountim uzavieni ,Dohody o
vykonu péstounské péce”

Vazeni péstouni ¢i budouci péstouni,

novela zdkona 359/1999 Sb. uklddad péstounim povinnost mit uzavienou

v

,Dohodu o vykonu péstounské péce” s povéfenou osobou.
Krajsky Urad Moravskoslezského kraje, rozhod| dne 10.9.2013, o vydani povéreni
k vykonu socidlné- pravni ochrany déti Charité Frenstat pod Radhostém.
Nabizime Vam uzavreni této dohody s moZnosti vyuZziti nasledujicich sluzeb:

1. Odborné vzdélavani (po dobu vzdélavani midzeme zajistit hlidani Vasich
déti)
Odlehcovaci sluzby
Psychologickou a dalsi odbornou podporu
Poradenstvi

vk wnwN

Pomoc se zajisténim kontaktu s plvodni rodinou ditéte (poskytujeme i
zazemi pro asistovany kontakt)

Pro vice informaci kontaktujte reditelku Charity Lenku Tabachovou na Cisle: 556
831609, 604 841 244

Trikralova sbirka 2014
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,My tri kralové jdeme k vam, Stésti, zdravi vinsujeme vam......
Tak jako kazdy rok jiz brzy rozezni ulice mést a obci kolednici svym zpévem této
zndmé koledy. Kolednici, poslové vanocni zvésti, zavitaji také do vasich domova,
aby Vam pfinesli radost a pokoj a koledovali pro ty nejpotiebnéjsi.

Diky Vasi solidarité tak mohla Charita pomoci starym lidem, téZce nemocnym,
osamélym matkam s détmi, zkratka vSem potfebnym.

Také na pocatku pfistiho roku vyjdou do ulic skupinky kolednikl, které mGzou
vdobé od 1. do 14. ledna 2014 zaklepat u Vasich dvefi a poprosit Vas o
prispévek  na  tuto  shirku. Kolednikiim mUlZete  pfispét  do
zapeceténych pokladni¢ek drobnou i vétsi ¢astkou. Prispét mlzete také pfimo
na Ucet SCKCH. Vedouci kolednik budou mit u sebe platny ob&ansky priikaz a
viditelné noSenou prikazku, ktera je plnou moci ke koledovani.

Financni prostfedky Trikralové sbirky 2013 urcené primo pro potreby Charity
Frenstat pod Radhostém, byly vyuZity na podporu péce o socidlné slabé rodiny

a dokryti nutnych provoznich vydaji Charitni peCovatelské a asistencni sluzby.
Tyto sluzby by bez podpory z prostredkd Trikralové sbirky mohly jen stézi plnit
své poslani a poskytovat pomoc a podporu osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni ¢i zdravotniho postizeni,
pfi ¢innostech, které nemohou vykonavat samostatné a umoznit jim tak, Zit
plnohodnotnym zplsobem Zivota v jejich ptirozeném prostredi.

Dékujeme Vam za podporu a jakykoliv, tfeba i sebemensi dar.

Pomozte ndm pomdhat. Za Charitu Frenstat p. R. Anna
Cechova
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CHARITA FRENSTAT pod Radhostém

hleda dobrovolniky,
kteti se chtéji zapojit do realizace

TRIKRALOVE SBIRKY

MozZnosti spoluprdce:
1. Vytvoreni skupinek koledniki

2. Vedeni skupinky kolednikd

3. Pomoc pfi vyrobé rekvizit a kostymd *
Co ddte:

e Svdj Cas, chut a energii

Co ziskate:
*  Dobry pocit, Ze jste udélali néco dobrého pro druhé
*  Spoustu hezkych zdZitk(

Pro vsechny koledniky je pfipravena soutéz o hodnotné ceny
Pokud mdte chut pomoci, ozvéte se, prosim, co nejdrive.
Kontakt: Charita Frenstdt pod Radhostém
Anna Cechovd

Mob: 733 676 652
e-mail: acechova@seznam.cz



mailto:acechova@seznam.cz

Tipy na vanocni cukrovi a vanocni napoje
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Vano¢ni punc

1 pomeranc¢ 0,5 | ¢erného caje
1 mandarinka 1l ¢erveného vina
susené brusinky 4 kousky skofice
30 ml rumu cukr (dle chuti)

Nejprve si uvafime 0,5 | silného Cerného caje. Poté do Caje pfidame Cervené
vino, skofici, rum a cukr a vSe ohfejeme. Pozor — nesmi dojit k varu.
Pomeran¢ a mandarinku nakrajime na platky a spolecné s brusinkami
vloZime do hrneckd, které pak zalijeme punéem. MiZeme pfidat i kolecko
citronu.
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Vajecny konak

% | mléka 30 dkg cukru

% | rumu 1 vanilkovy cukr
1 kondenzované mléko sladké 5 Zloutkl

1 tatra

Uvatime mléko s vanilkovym cukrem a 15 dkg cukru. }
Jakmile se cukr rozpusti, odstavte mléko a nechte jej \.‘.//
zchladnout. Poté se zvlast umixuji zloutky s druhou

polovinou cukru. Tuto umixovanou smés pridejte do

vychladlého mléka a jesté jednou nechte prejit varem. ey
Nakonec pfiddme kondenzované mléko, tatru a rum. S
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Bilkovy chlebicek

6 bilkd, 15 dkg cukru, 8 dkg tuku (Hera), 15 dkg polohrubé mouky, 2 rovné IZicky
prasku do peciva, 10 dkg kandovaného ovoce, ¢okolada, rozinky, tuk na
vymazani formy a hrubou mouku na vysypani, Spetka soli.

Do mouky vmichame prasek s ovocem a
cokoladou. Z bilkd uslehame snih a
veslehame polovinu cukru. Zbyly cukr
vmichame sttidavé s moukou s pfisadami
a zakapdavame vlahym tukem. Pe¢eme ve
formé srncéiho hrbetu asi % hodiny.

Rezy ,,Opily Frantisek”

Tésto:

15 dkg masla

15 dkg cukru

4 vejce

1 IZice kakaa

% prasku do peciva
7 dkg hrubé mouky
12 dkg ofech

Ofechova napln:

20 dkg ofechi

4 |Zice mletého cukru

1,5 dcl rumu

Vse smichat a rozetfit na tésto. Pro vyraznéjsi chut doporucujeme udélat 1,5
davky ofechové ndplné.

Krém:

5 Zloutk

3 lZice kakaa

10 dkg cukru.

Suroviny Slehdame v parni lazni. Jakmile krém zacne houstnout, vyjmeme z parni
Iazné a postupné pfimichdvame 20 dkg masla.

Midslo, cukr, Zloutky utfeme, pfiddame kakao, mouku, prasek do peciva, namleté
orfechy a zlehka vmichame snih ze 4 bilk(. Tésto vlijeme na plech vyloZeny
pecicim papirem. PeCeme mirné ve vyhiaté troubé. Vychladlé tésto potfeme
rybizovym dZzemem, nasledné potfeme ofechovou ndplini a poté krémem.
Nechame vychladit v chladni¢ce. Ztuhlé a vychlazené fezy potfeme

cokoladovou polevou.
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Sadlovky

7 dkg sadla

7 dkg cukru

10 dkg hladké mouky
3 dkg kakaa

—
Tésto spojime na vale, tvarujeme kuli¢ky a poté do
kuli¢ek vytla¢ime dulek. (napf¥. opacnym koncem varechy) PeCeme ve vlahé
troubé. Zdobime marmeladou a ofiSkem.



Zakladni skola Lichnov
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Kybersikana

Dne 18. 10. 2013 se uskute¢nil pro zaky 4. - 9. tfidy program nazvany
Kybersikana. Vite, co to je? My jsme se to dozvédéli. Kybersikana (Cili pocitacova
Sikana) je velmi nebezpecna véc. Vyuziva elektronické prostfedky, jako jsou
mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy a podobné. Nezndmy clovék
vam zasila obtézujici, urazejici ¢i utocné e-maily a SMS. Také si vas mlZe nahrat
na mobilni telefon a nahravku pak rozesild vasim znamym, ale také ji muze
vystavit na internetu. Radili nam, jak a od kolika let vyuzivat Facebook.
Nebezpecné je na néj davat své fotky, fotografie rodiny, intimni fota. Nemame si
pres néj dopisovat s cizimi lidmi a uz vibec pak chodit na schizku s nimi.
Dozvédéli jsme se, 7e az 2 000 déti je vCesku uneseno. Program byl velice
zajimavy a poucny.

Matéj Pustéjovsky, V. Trida

Lichnovsti chytrolini
Zdravim posluchace radia Hluch. Vite, kdo je to chytrolin? To je clovék, ktery
toho hodné vi. Dnes 31. 10. 2013 se sesli chytrolini ze skol z Kunina, Lubiny,
Mnisi, Tiché a spolecné s lichnovskym tymem bojovali ve védomostni soutézi o
titul Lichnovsti chytrolini 2013. Nasi Skolu reprezentovali bojovnici z 3. - 5. tfidy:
Filip Tichavsky, Martin Chovanec a Karolina Cahlikova. Otdzky byly velmi sloZité a
byly rozdéleny do deviti oborl — priroda, ekologie, hadanky, slovni h¥icky, skryta
slova, zajimavosti, hudebni vychova, Cisla, Cesky jazyk a angli¢tina. Nasi borci
bojovali jako Ivi a vybojovali si tfeti misto. Prvni misto obsadily déti z Tiché, na
druhém misté se umistili Zaci z Lubiny. Soutéz byla velmi zajimava a naudili jsme
se i nové véci. Pristé bychom chtéli vybojovat prvni pri¢ku. Zda se to povede, se
ale dozvite az za rok.

Louci se s vami reportérka radia Hluch Karolina Cahlikova (V. Trida).

Planetarium

Dobry den! Vite, kde jsme byli 31. 10. 2013? Putovali jsme po planetach nasi
slunecni soustavy spolecné se skritky VSeznalkem a Zvidalkem. Ti nas provedli po
Merkuru, Venusi, Zemi, Marsu, Jupiteru, Saturnu, Uranu, Neptunu, Slunci a
samoziejmé i po nasi obéznici Mésici. Na planetdch jsme nevystupovali, ale
seslali jsme specialni pristroj s kamerou, ktery ndm vse ukazal. K Slunci jsme se
samoziejmé nepfibliZili, ani jsme nespustili pfistroj. Jen jsme se podivali. Ke
kazdé planeté nam Vseznalek a pani z planetaria néco blize povykladali. Ve to
bylo velmi zajimavé a krasné. Program se jmenoval ,, Astronomie pro déti“ a
zhlédli ho Gastnici Lichnovského chytrolina, zaci z IV. a V. t¥idy i déti z MS. Chtéli

bychom, aby planetarium znovu pfijelo.
Romana Vresnakova, V. tfida

Halloweenska party

Halo, hald! Sly$ime se? HIasi se radio Hluk. Stojime pied ZS Lichnov, kde se dnes
(8. 11. 2013) kona prvni Halloweenska party. Pravé vstupujeme do Skoly, kde
vidime plno déti v maskach, které sméruji do télocvic¢ny. Ani ucitelé nejsou bez
masek. Tak co, pljdeme se tam podivat? Télocvicna je hezky vyzdoben3, blikaji
zde rlizné svételné efekty. Obcerstveni si vSichni mohou koupit ve stanku.
Poustéji se pomalé i rychlé pisné. Déti maji opravdu hezké masky od mrtvol
pres duchy a kostlivce az po ¢arodéjnice. Kam ale odchazeji? Aha, uz vim! Jdou
se naveceret, aby nabraly potfené sily na tanecni zdbavu. VSichni si party
uzivaji. Pani, to je krdsa. Zrovna se zhaslo a sviti jenom UV svétlo. Vy nevite, co
to je? To je svétlo, které sviti bilou barvou. Déti uz zacinaji pomalu odchazet do
trid, aby Sly spat, ale vétsina jesté hraje hry, nebo se diva na filmy.

Za ospaly tym radia Hluch vam preje dobrou noc Magdaléna Lukesova (V. tf.)

Lichnovska , Kuzelkarska liga”
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sezéna 2013 — 2014

XIl. rocnik

Vysledky po 3. kole — 22. 11. 2013:

1. misto — Polivkova Sona (721)

2. misto — Daddkova Pavlina (618)

3. misto — Gilarova llona — (544)

4. misto — Spackovd Jana (503)

5. misto — Mikundova Mirka (380)

6. misto - Jallvkova Jana (358)

muZi:

. misto — Dadak Lukas (888)

. misto — Ing. Matus Miroslav (875)

. misto — Koudelak Jaroslav (829)

. misto — Jurek Stanislav (808)

. misto — Vranik Frantisek (466)

Dalsi termin: 4. kolo — 20. 12. 2013 - zacatek v 17.00 hodin
Prijdte povzbudit hrace, vstup pro divaky zdarma.

U b WN R



Socialni sluzba - ,, Tisnova péce AREION“
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Jiz tfetim rokem realizuje odbor socidlnich véci zdejSiho urfadu pro seniory a
zdravotné postizené osoby oblibenou socidlné-zdravotni sluzbu, kterd se
jmenuje , Tisiova péce AREION“. Sluzbu mohou vyuZivat a vyuZivaji jak ob¢ané
na Uzemi mésta Frenstat pod Radhostém, tak i ve spadovych obcich (Ticha,
Trojanovice, Lichnov, Bordovice, Vefovice).

Nase mésto uzavielo ,Smlouvu o obstarani véci a poskytovani sluzeb

prostfednictvim nainstalovanych prvkd tisriové péce” s obCanskym sdruzenim

ZIVOT 90 v Jihlavé. Na zakladé této smlouvy a finanéniho daru firmy Continental

Automotive Systéms Czech Republik s.r.o. Frenstat pod Radhostém se cely

projekt uved! v realitu a do praxe.

Co to je — sluzba Tisfiové péce:

Tisnova péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepretrzita distancni hlasova

a elektronickd komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku

ohroZeni zdravi nebo Zivota v pfipadé ndhlého zhorseni jejich zdravotniho stavu

nebo schopnosti

Komu je sluzba urcena:

- seniordm

- osobam se zdravotnim postizenim osoby (s chronickym onemocnénim, s

télesnym nebo zrakovym postizenim) a zaroven osobam starsi 18 let.

Poslani sluzby:

Poslanim tisfiové péce AREION je pomahat lidem, ktefi jsou v diisledku vysokého

véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni znevyhodnéni a

soucasné nejsou schopni vlastnimi silami tuto nepfiznivou situaci prekonat,

setrvat co nejdéle v domacim prostredi.

Cil sluzby:

Cilem tisfiové péce je snizit socidlni, zdravotni a bezpecnostni rizika, ktera témto

obcanlm pfinasi jejich zpUsob Zivota.

Cilem je uZivatel, ktery:

- pomoci této sluzby posili nebo udrzi svoji sobéstacnost a oddali tak nutnost
umisténi v pobytovém zafizeni

- pomoci této sluzby sniZi riziko poSkozeni zdravi nebo Zivota

- pomoci této sluzby ma zajisténu psychickou a socidlni pohodu

- pomoci této sluzby ma zajisténu bezpecnost ve svém domacim prostredi
Principy sluzby:

- individualni pfistup k uZivatellm — zjistuji se a respektuji se prani a potreby

uzivatell této socialni sluzbyinformovanost — uZivatelim se zajistuje dostatek

pottebnych informaci, véetné informaci na dalsi dostupné socialni sluzby

* respektovani zakladnich prav a svobod uZivatel(l — sluZba je poskytovana v
souladu s LZPS a individualnich potreb konkrétnich uZivatelQ

* minimalizace socidlniho vylouceni — uZivateldm je sluZzba poskytovana
nepretrzité, 24 hodin denné, mohou co nejdéle setrvat ve svém socialnim
prostiedi, vyuZivaji kontaktu s pracovnikem tisfové péce pfi FeSeni
narocnych Zivotnich situacich souvisejicich ¢asto se zhorsenim zdravotniho
stavu

e ochrana osobnich Udaja uZivatele a zachovani micenlivosti

Jak sluzba Tisnova péce funguje?

Uzivatel sluzby u sebe nosi tisnové tlacitko (povésené na krku nebo jako

naramek na ruce). Ocitne-li se v krizové situaci, napfiklad nadhle se mu zhorsi

zdravotni stav, upadne apod., stiskne tisnové tlacitko a béhem cca pudl minuty

dojde ke spojeni s dispecinkem sluzby pres ,hlasity telefon”. Na dispecinku

slouzi 24 hodin denné sedm dni v tydnu kvalifikované zdravotni sestry, s nimiz

uzivatel hovofi, prestoZe nedosahne na telefon (mluvi do ,prostoru”).

Dispecerka okamZité zorganizuje pomoc, do které patfi psychoterapeuticky

rozhovor, zkontaktovani rodinnych pfislusnikl, zndmych ¢i sousedd, volani

rychlé zachranné sluzby, plynaf, policie, hasi¢l. Soucasti systému tisnové péce

je také cidlo pohybu, které snima pohyb uZivatele v byté. V pfipadé, Ze po

nastavenou dobu, zpravidla 10 — 12 hodin, nezachyti Cidlo zadny pohyb,

automaticky vysild informaci na dispecink. Snazi se tak predejit napf. situaci, Zze

uzivatel u sebe nema pfi padu tisnové tlacitko nebo ho nestihne zmacknout.

Cidlo pohybu je také po dobu nepfitomnosti uzivatele v byté ,policajtem®,

ktery hlida byt. Pokud by do bytu vstoupila cizi osoba, na dispecink dojde

zprava, Ze byl objekt narusen a operatorka na vzniklou situaci reaguje. Jedna se

tedy o prevenci kriminality.

Kolik se za sluzbu plati:

uzivatel hradi pouze poplatek za sluzbu, ktery ¢ini 300,- K¢/ mésic

Komu se sluzba Tisfiové pée neposkytuje:

- détem a mladistvym

- 0sobam se smyslovym postizenim (osoby neslysici, hluchonémé)

- osobam, které nejsou s ohledem na svuj zdravotnim stav schopny pochopit
funkci a vyznam systému tisfiové péce a nezvladnou obsluhu tisfnového tlacitka
Sluzbu vam muazZe zprostfedkovat i nase mésto Frenstat pod Radhostém !

V PRIPADE ZAJMU: VOLEJTE - PISTE - PRUDTE...

BLIZSI INFORMACE: SVATOSLAVA NOVA, DIS., ODBOR SOCIALNICH VECI, MEU
FRENSTAT POD RADHOSTEM, 3.POSCHODI, KANCELAR C. 39, PRISTAVBA
RADNICE, TEL.: 556 833 180, E-MAIL: SVATOSLAVA.NOVA@MUFRENSTAT.CZ



mailto:svatoslava.nova@mufrenstat.cz

Rodinné centrum Orlovna
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PROGRAM NA PROSINEC 2013

PONDELKY v dobé& od 16* - 18*° hod.

pro vSechny zédjemce (déti, mlddez, maminky, tatinky, babicky atd.)

2.12 2 16.12. - pracovni ¢innosti (vyrdbéni, tvoreni atd.)

9.12. - volna zabava (kuZelky, pin-pong, Sipky, kalco a nebo si jen pokecat s
kamarddy.)

23.12. - nekona se (vdnocni prazdniny)

CTVRTKY v dobé od 9% - 11% hod. - setkdvani maminek s mensimi détmi
26.12. - nekona se (vdnocni prdazdniny)

Pondéli v dobé od 19% — 20” hod.
se kond v télocvicné na orlovné pravidelné cviceni
KALANETIKY
Vstup na pobytové Cinnosti je 20,-K¢ na osobu pro dospélé i déti (do 3 let
zdarma), nebo cena dle naro¢nosti programu.
Kéva a Caj zdarma.
Doporucujeme vzit si pfezlvky pro dité i sebe.
Pfejeme vam poZehnany a v klidu proZity vanocni ¢as.
Na spolecnd setkdni se tési Marcela, Jana, Sdrka, Katka
a na pfijemné cviceni Hanka

Orel jednota Lichnov Marcela Zizlavska 731 860 256

Vysledky elektronické aukce
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Pies 38 % na elektiiné a skoro 33 % na zemnim plynu,tolik usetfili nékteri

obcané obce Lichnova diky elektronické aukci pro domacnosti.

31.fijna 2013 probéhla elektronicka aukce na dodavky energii pro domacnosti

obce. Do e-aukce se zapojilo 2009 domacnosti zcele CR, které tak daly

dohromady objem poptavky 102 milion( korun.

Obcané nyni podepisuji smlouvy s vitéznym dodavatelem a mohou se radovat

z vyraznych Uspor za energie.

Dalsi elektronicka aukce bude dle zajmu obcan( v pribéhu pfistiho roku.
SPOLECNOST ECENTRE — ALEXANDR GLOGER

Vanocni oteviraci doba
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Hostinec ,,Na Obecni“

PONd&li..cveueeeeeenn. 23.12.2013..cceeee. 14:30 — 22:00 hod.
Utery...cooeeereennnne. 24.12.2013 ....cueeuennee. 10:00 — 15:00 hod.
Stieda....eeeenenne.. 25.12.2013 oo, 15:00 — 24:00 hod.
CtvrteKe.oovevveennn. 26.12.2013 ccoooeeeen. 15:00 — 24:00 hod.
PALEK.c.eveeeeeereeeenn. 27.12.2013 oo 15:00 — 24:00 hod.
Sobota....cveeeeene. 28.12.2013 oo 15:00 — 24:00 hod.
Nedéle......oeunn.... 29.12.2013 oo 15:00 — 22:00 hod.
Pondéli....cccceeuee.... 30.12.2013 coooveve. 14:30 — 22:00 hod.
Utery..oeeeeeeennn. 31.12.2013u0ccieeeen 11:00 — 17:00 hod.
Stieda....eeeenennn.. 1.1.2014 oo 15:00 — 22:00 hod.

Bar No7 otevien i 24.12. 2012 od 20:00 — 3:00 hod.

Restaurace , Na Hristi“

Utery...ooeeveecnnens 24.12.2012........cucuuun.... 10:00 — 14:00 hod.
Stieda...ocoeeeenn. 25.12.2012 cooovveeeee. ZAVRENO

Ctvrtek.....cooevuenn.. 26.12.2012 cooven. 15:00 — 22:00 hod.
PALEK.c.eveeeeeeeeeennn. 27.12.2012 oo 15:00 — 23:00 hod.
Sobota......ccveenn.. 28.12.2012 oo 15:00 — 23:00 hod.
Nedéle.......co....... 29.12.2012 cooveren. 15:00 — 22:00 hod.
PONd&li...ccevren.... 30.12.2012 coveveven.. 15:00 — 22:00 hod.
Utery..coceveeeeeennne. 31.12.2012 oo, ZAVRENO

Stieda...ooeeeenn. 1.1.2013 oo ZAVRENO

CtvrteKe.oovenveennnnn. 2.1.2013 e 15:00 — 22:00 hod.

Pozvanka do klubu duchodct
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Zveme vSechny dlchodce na vanocni vecirek, ktery se uskutecni v atery
10. prosince v 15.00 hod. V klubovné nad pohostinstvim ,,Na Obecni“.
Kulturni vliozku si pFipravily déti z mistni Matefrské skoly. Bude také
ochutnavka vanocéniho cukrovi. TéSime se na bohatou Ucast

KLuB DUCHODCU



Vanocni oteviraci doba v nasich lékarnach
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Benu Lékarna Lékarna Frydlant
Namésti Miru 19 Hlavni 79

Frenstat pod Radhostém Frydlant nad Ostravici
tel: 556 840 004 tel: 558 431 631
mob: 731 041 063 mob: 736 610 600

Ut 24.12. 7% - 14 Po 30.12. 7% -20%
St 25.12. 8" -18” Ut 31.12. 7%°-17%
Ct 26.12. 8% - 18" St 1.1. 8%-18%
Pa 27.12 7% -20% Ct 2.1. 7% -20%
So 28.12. 7 - 20" Pa3.1. 7% -20%
Ne 29.12. 8% -20% So4.1. 7% -20%

Za kolektiv |ékaren, pfejeme pfijemné proZiti vanocnich svatkl
a uspésny rok 2014

Kabelova televize firmy Corsat — akce a registrace
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HBO - akce 5+1 nebo 10+2
Provozovatel kabelové televize - firma CORSAT s.r.o. - ve spoluprdci s obchodni
firmou HBO EUROPE s.r.o. - pfipravila pro vSechny zdkazniky kabelové televize v
Lichnové cCasové omezenou akci - a to od 1.listopadu do 31.prosince letosniho
roku :
balicek HBO+CINEMAX - zavazek 6 mésici = 1 mésic zdarma
( zdvazek 6 mésicl = zaplatite 5 mésict - koukate celkem 6 mésict !1!1)

nebo

bali¢ek HBO+CINEMAX - zavazek 12 mésicti = 2 mésice zdarma
( zdvazek 12 mésicl = zaplatite 10 mésict - koukate celkem 12 mésici !l!!)

Zadame viechny zékazniky kabelové televize v Lichnové o provedeni registrace
na nasich www strankdch — www.corsat.cz . Registrovanym zakaznikim budou
zasilany informace o novinkdch, o probihajicich akcich nebo technické
informace o kabelové televizi.

CORSAT S.R.0. NOVY JICIN , 556 710 590, 603 468 354 , CORSAT@CORSAT.CZ

Memorial Jaroslava Kvity

3k ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok 5k ok ok 3k 5k ok 3k 3k 3k >k 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k ok sk %k ok %k 3k %k %k %k k %k

VL. ro¢nik .
Hostinec, Na obecni“ porada 4 \\\

turnaj ve stolnim tenisu pro neregistrované hrace!!!!
v sdle kulturniho zafizeni

ve Ctvrtek 26. prosince od 10:00 hod. (prezentace od 9:00 hod.)

Kadernictvi Hanka
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Jubilanti
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V mésici prosinci se doZivaji vyznamného jubilea:

Skyba Jan 70 JalGvkova Anna 81
Kostelnikova Liana 70 Drozd Josef 85
Cizova BozZena 80 Kahanek Prokop 90

Jubilantlim prejeme
pevné zdravi, osobni pohodu a mnoho Zivotniho optimismu do dalSich let.
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